POWER&MIND ACADEMY

VZDELAVACi PROGRAM

Vodozadrzné opatrenia

Dazdova voda v zahrade a na menSom pozemku

|
ROZSAH FORMA CENA
12 vyu€ovacich hodin prezenéna, prakticky 159 €
orientovana
HODNOTENIE LEKTOR VSTUP

Vodny audit modelového Ing. Peter Durica Bez predchadzajucej

pozemku, orientacny
vypocdet, prakticka uloha a
obhajoba jednoduchého
navrhu.

DISCIPLINA TELA A DUCHA
powermind.sk

odbornej praxe; primerana
zdravotna spésobilost’ na
prakticku a terénnu ¢ast'.



POWER&MIND ACADEMY VZDELAVACI PROGRAM

Zakladné informacie

prezencna, prakticky orientovana

CELKOVY ROZSAH 12 vyucovacich hodin

CIEOVA SKUPINA vlastm(’:l domoY a zr?\hrad, spravcovia mensich objektov, pracovnici obci,
komunit a verejnost

Bez predchadzajucej odbornej praxe; primerana zdravotna spésobilost na
prakticku a terénnu Cast.

VSTUPNE POZIADAVKY

Vodny audit modelového pozemku, orientacny vypocet, prakticka uloha a
obhajoba jednoduchého navrhu.

HODNOTENIE
VYSTUP Certifikat o absolvovani kurzu Power&Mind Academy
LEKTOR Ing. Peter Durica

CENA 159 €

Kratky popis k ikone na webe

Prakticky 12-hodinovy kurz pre zahrady a mensie pozemky. Naucite sa zmapovat’
dazd'ovu vodu, vypocitat’ jej mnozstvo, vybrat’ vhodné rieSenie a vytvorit’ malé
vodozadrzné opatrenie s bezpecnym prepadom.

O kurze

Kurz uci u€astnika riadit dazdovu vodu na zahrade alebo menSom pozemku tak, aby bola uzitoénym
zdrojom a zaroven neohrozovala stavbu, susedov ani podzemnu vodu. Postupuje od pozorovania
terénu a orientacného vypoctu cez vyber rieSenia az po vytvorenie mensieho funkéného opatrenia.

Ugastnici pracuju s nadrzami, dazdovou zahradou, jednoduchym terénnym modelovanim, priepustnymi
povrchmi a vegetaciou. Déraz sa kladie na bezpecny prepad, udrzbu a rozpoznanie situacii, pri ktorych
musi navrh posudit’ projektant, geolog, statik alebo spravca siete.

Pre koho je kurz urceny

e majitelia rodinnych domov, zahrad a mensich pozemkov

e fudia, ktori chcu znizit odtok vody a lepSie zavlazovat zeler

e spravcovia komunitnych zahrad, mensich arealov a verejnych pléch

e pracovnici obci, udrzby a komunitnych centier

e zaujemcovia o praktické environmentalne rieSenia bez predchadzajucej praxe
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POWER&MIND ACADEMY

Obsah kurzu

Teoreticka ¢ast

VZDELAVACI PROGRAM

¢ kolobeh vody na pozemku, zadrzanie, vyuzitie, vsakovanie a bezpe¢né odvadzanie
o Citanie sklonu, pddy, striech, spevnenych ploch, stavieb a citlivych miest

¢ orientacny vypocet mnozstva vody zo strechy podla plochy a vysky zrazky

e nadrze, filtre, odber vody a bezpecny prepad pri prekro¢eni kapacity

e vlastnosti pddy, vsakovanie a hranice jednoduchého laického posudenia

e dazdové zahrady, vegetacné prvky, priepustné povrchy a zasady ich udrzby

¢ najCastejSie chyby, ochrana stavby, susedskych pozemkov a inZinierskych sieti

Prakticka ¢ast

e jednoduchy vodny audit a zakreslenie su¢asnej cesty vody

¢ vypocet orientaéného objemu zrédZkovej vody a posudenie kapacity nadrze
e ukazka orientaCného pozorovania vsakovania a vyhodnotenia pody

e nacrt dazdovej zahrady s pritokom, ochranou proti erézii a prepadom

e porovnanie opatreni a vyber rieSenia pre konkrétnu zahradu

¢ vytvorenie menSieho opatrenia na pripravenom cvi¢nom stanovisku

¢ zostavenie planu udrzby a zavereCny navrh pre modelovy pozemok

Podrobny rozvrh hodinu po hodine

Kazda uvedena hodina predstavuje jeden obsahovy blok zapocitany do rozsahu kurzu. Konkrétny
denny Cas, prestavky a poradie praktickych stanovist urci lektor podfa podmienok pracoviska a poctu

ucastnikov.

m CAsT TEMA €O SA BUDE DIAT A €O OCAKAVAT

Preco zadrziavat’ dazd'ovu

Tedria vodu
Tedria a Citanie pozemku a vodny
2 . .
nacvik audit
3 Tebria a Zrazka, plocha a mnozstvo
vypocet vody
4 TeCJ’rla a Zber vody do nadrze
ukazka
5 Teodria a Poda a orientaéna skuska
nacvik vsakovania
6 Prax Dazd'ova zahrada
7 Prax Priekopa a .terenne
modelovanie
8 Tedria a Priepustné povrch
ukazka P povrehy
9 Navrh Vyber opatrenia pre zahradu
10 Prax Malé vodozadrzné opatrenie

powermind.sk ¢ powermind@powermind.sk ¢ +421 915 049 972

Cesta vody od strechy a spevnenych pléch, prinosy zadrzania v
mieste dopadu a rizika nebezpecného presmerovania vody.

Pozorovanie sklonu, pddy, stavieb, sieti, problémovych miest a
zakreslenie su€asnej cesty vody na jednoduchom pdodoryse.

Orientacny vypocet vody zo strechy, praca s milimetrami zrazky
a urcenie objemu, s ktorym musi systém bezpecne pracovat.

Zlab, zvod, filter, nadrz, odber a bezpeény prepad; volba
velkosti a spésobu vyuzitia vody v zahrade.

Rozdiel medzi piescitou, hlinitou a ilovitou pédou, jednoduché
pozorovanie vsaku a situacie, ktoré vyzaduju odborné
posudenie.

Vyber miesta, vytvorenie plytkej zadrziavacej plochy,
spomalenie pritoku, vhodna vegetacia a bezpec€ny prepad.

Jemné vedenie vody po vrstevnici, ochrana proti erézii a praca
so sklonom bez ohrozenia stavby alebo susedného pozemku.

Porovnanie Strku, zatraviiovacej a priepustnej dlazby, vyznam
podkladovych vrstiev a prevencia zanasania.

Porovnanie nadrze, dazdovej zahrady, priepustného povrchu a
vegetacnych prvkov podla problému, miesta, pédy a narocnosti
udrzby.

Na cviénom stanovisku Uéastnici vytvoria mensi funkény prvok
vratane pritoku, zadrZania, ochrany proti erozii a
kontrolovaného prepadu.
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POWER&MIND ACADEMY VZDELAVACI PROGRAM

1 Prax Udrba a najéastejSie chyby Kontrola fl|tl.'a, sedlmer']tu, erozrle, pr|epu§tnost| a prgpady;

zostavenie jednoduchého sezonneho planu starostlivosti.
Vodny audit modelového pozemku, orientacny vypocet, navrh
12 Hodnotenie Zaverecny navrh a obhajoba kombinacie opatreni, bezpecny prepad, udrzba a pomenovanie
hranic laického rieSenia.

Co bude absolvent po kurze vediet

e zmapovat, odkial voda prichadza, kadial tecie a kde spdsobuje problém

e orienta¢ne vypocitat mnozstvo dazdovej vody zo strechy

e porovnat nadrz, dazdovu zahradu, priepustny povrch a vegetacné rieSenia

¢ navrhnut primeranu kombinaciu opatreni pre zahradu alebo mensi pozemok
e vytvorit jednoduché malé vodozadrzné opatrenie na pripravenom stanovisku
e navrhnut bezpecny prepad a zakladny plan kontroly a udrzby

e rozpoznat rizika a situacie, ktoré musia posudit prislusni odbornici

Ukoncenie a vystup kurzu

Vodny audit modelového pozemku, orientacny vypocet, prakticka uloha a obhajoba jednoduchého
navrhu.

Po uspesSnom absolvovani ucastnik ziska: Certifikat o absolvovani kurzu Power&Mind Academy.

Organizacné informacie

e Cena kurzu: 159 €.

e Celkovy rozsah: 12 vyu€ovacich hodin, spravidla rozdelenych do dvoch dni.

e Konkrétny termin, denny harmonogram a miesto vyu¢by oznami poskytovatel pred zaciatkom kurzu.

e Na prakticku a terénnu Cast je potrebné pracovné oblecenie, pevna obuv a ochranné pomdcky podla
pokynov lektora.

e Rozsah praktickej realizacie sa prispdsobi miestu, poc€asiu, pdde a bezpenostnym podmienkam
cvi¢ného stanoviska.

e Podmienkou UspeSného ukoncenia je aktivna ucast, splnenie praktickych uloh a zavere¢na obhajoba
navrhu.

DOLEZITE UPOZORNENIE

Kurz poskytuje praktické zaklady pre malé opatrenia. Nenahradza projektovu
dokumentaciu ani odborné posudenie pri riziku poSkodenia stavby, sieti, podzemnej
vody alebo susedného pozemku.
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