POWER&MIND ACADEMY

VZDELAVACi PROGRAM

Stavebny robotnik

Pat remeselnych oblasti v jednom praktickom kurze

ROZSAH
40 hodin

HODNOTENIE

Zaverec€ny test a komplexna
prakticka uloha z vybranych
remeselnych oblasti.

FORMA
prezen¢éna / kombinovana

LEKTOR
Ing. Peter Durica

DISCIPLINA TELA A DUCHA
powermind.sk

CENA
790 €

VSTUP

Ukonc¢ené zakladné
vzdelanie; zdravotna
sposobilost’ na praktické
¢innosti.



POWER&MIND ACADEMY VZDELAVACI PROGRAM

Zakladné informacie

prezencna / kombinovana

CELKOVY ROZSAH 40 hodin

TEORETICKA CAST 20 hodin

PRAKTICKA CAST 20 hodin

CIELOVA SKUPINA zaciato¢nici a osoby pripravujlice sa na pracu v stavebnictve

VSTUPNE POZIADAVKY Ukonc&ené zakladné vzdelanie; zdravotna sposobilost’ na praktické Cinnosti.
HODNOTENIE ZaverecCny test a komplexna prakticka uloha z vybranych remeselnych oblasti.
VYSTUP Certifikat o absolvovani kurzu Power&Mind Academy

LEKTOR Ing. Peter Durica

CENA 790 €

Kratky popis k ikone na webe

Komplexny prierez piatimi remeslami: maliarske prace, omietanie, sadrokarton,
zateplovanie a podlahy. Idealny Start pre pracu v stavebnictve.

O kurze

Kurz Stavebny robotnik poskytuje zakladny prierez piatimi ziadanymi oblastami: maliarske prace,
omietkarské prace, sadrokartén, zateplovanie a podlahy. Cielom nie je nahradit pat samostatnych
odbornych kurzov, ale vytvorit pevny zaklad pre pomocné a zakladné odborné prace na stavbe.

Rozsah je rozdeleny na 20 hodin teérie a 20 hodin praxe. Ugastnik sa nau¢i bezpeéne organizovat
pracu, rozpoznavat materialy, pouzivat zakladné naradie a vykonat vybrané pracovné ukony z kazdej
oblasti.

Pre koho je kurz urceny

e Uplni zaciato&nici vstupujuci do stavebnictva

e pomocni pracovnici, ktori si chcu rozsirit kompetencie
e uchadzaci o zamestnanie v stavebnych firmach

e [udia pripravujuci rekonstrukciu vlastného byvania

Obsah kurzu

Teoreticka ¢ast — 20 hodin

e BOZP, organizacia staveniska, pracovné pomdcky a naradie
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e zaklady Citania jednoduchého vykresu, merania a vypoctu pléch

e maliarske materialy, diagnostika a priprava povrchov

e omietkové zmesi, profily, nanasanie a finalne Upravy

e sadrokarténové dosky, profily, izolacie a tmelenie

e zakladné principy systému ETICS a rieSenie detailov

e podlahové systémy, priprava podkladu a dokon&ovacie prvky

e spotreba materialu, kvalita prace a zakladna komunikacia so zakaznikom

Prakticka ¢ast — 20 hodin

e ochrana pracoviska, meranie, znaCenie a bezpecna praca s naradim
e oprava a priprava povrchu, penetracia a maliarsky nater

e mieSanie omietky, nanesenie, stiahnutie a finalna uprava

e montaz jednoduchého sadrokartonového prvku a tmelenie Skar

e lepenie a kotvenie vzorky izolantu s vystuZnou vrstvou

e pokladka malej plochy podlahy a montaz ukon&ovacieho prvku

e zavereCna kombinovana uloha a kontrola kvality

Podrobny rozvrh hodinu po hodine

Kazda uvedena hodina predstavuje jeden obsahovy blok zapocitany do rozsahu kurzu. Konkrétny
denny Cas, prestavky a poradie praktickych stanovist urci lektor podla podmienok pracoviska a poctu

ucastnikov.

m CAST TEMA CO SA BUDE DIAT A CO OCAKAVAT

Teobria Uvod do prace na stavbe
2 Teobria BOZP a ochranné pomécky
3 Tedria M'eranle a jednoduchy
vykres
4 Tedria Materialy a logistika
5 Teobria Maliarske podklady
6 Tedria Maliarske materialy
7 Teobria Maliarske chyby a spotreba
8 Tedria Omietkové zmesi
9 Teodria Omietanie a profily
10 Teodria Omietkové poruchy
11 Teobria Sadrokartéonové systémy
12 Teodria Montaz sadrokartonu
13 Tedria Tmelenie sadrokarténu
14 Teodria Zaklady ETICS
15 Tedria Detaily zateplenia
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Ulohy stavebného robotnika, zodpovednost, pracovna disciplina
a komunikacia v time.

Rizika stavby, pohyb na pracovisku, ru¢né naradie, elektrické
naradie a prva reakcia pri Uraze.

Praca s metrom a vodovahou, jednotky, plocha, objem a
orientacia v jednoduchom nacrte.

Preberanie, skladovanie, presun materialu, ochrana hotovych
Casti a poriadok na stavbe.

Diagnostika stien, staré natery, trhliny, tmely, briusenie a
penetracie.

Farby, naradie, mieSanie, nanasanie a technologické prestavky.

Flaky, steCence, slabé krytie, opravy a zakladny vypocet
spotreby.

Druhy omietok, podklady, mieSanie, hrubky vrstiev a podmienky
spracovania.

Omietniky, rohy, nanasanie, stahovanie, filcovanie a gletovanie.

Trhliny, oddelovanie, nerovnosti, kontrola kvality a zakladné
opravy.

Dosky, profily, skrutky, pasky a zakladné skladby suchej
vystavby.

Vyty€enie, rost, izolacia, oplastenie, otvory a prestupy.
Skary, pasky, kvalita Q1 aZ Q4 a priprava na malovanie.
Skladba systému, izolanty, lepidla, kotvy a systémové pravidla.

Sokel, rohy otvorov, profily, mriezka a obmedzenie tepelnych
mostov.
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Chyby ETICS

Podlahové systémy
Podklad a rozvrhnutie

Podlahové detaily

Kvalita a kalkulacia

Priprava pracoviska

Meranie a znacenie

Oprava maliarskeho
podkladu

Penetracia a nater

Priprava na omietanie

Nanasanie omietky
Finalna uprava omietky
Kontrola omietky

Vytycenie sadrokartonu

Rost a izolacia

Oplastenie

Tmelenie

Lepenie izolantu
Kotvenie a profily
Vystuzna vrstva
Kontrola ETICS
Priprava podlahy
Pokladka podlahy

Dokoncovacie prvky

Komplexna zaverec¢na tloha

Nespravne lepenie, kotvenie, trhliny, technologické prestavky a
kontrola.

Laminat, vinyl, podlozky, click a lepené systémy.
Vlhkost, rovinnost, nivelizacia, smer kladenia a dilatacie.
Listy, profily, zarubne, opravy a odovzdanie hotovej plochy.

Kontrola diela, vypocCet plochy a spotreby, zakladna cenotvorba
a komunikacia so zakaznikom.

Ochrana priestoru, rozdelenie zon, kontrola naradia a bezpecny
pracovny postup.

Zameranie plochy, vyznacenie roviny a prakticky vypocet plochy
a spotreby.

Skrabanie, otvorenie trhliny, tmelenie, brisenie a odstranenie
prachu.

Priprava farby, rezanie hran, nanesenie valéekom a kontrola
krytia.

Kontrola podkladu, penetracia, mieSanie zmesi a osadenie
vodiaceho prvku.

Ruéné nanesenie, stahovanie a doplfianie nerovnosti.
Filcovanie alebo gletovanie a oprava zakladnych chyb.
Rovinnost, rohy, Cistota detailov a odovzdanie cvicnej plochy.
Zameranie prvku a montaz zakladnych obvodovych profilov.

Montaz nosnych profilov, kontrola rozostupov a vlozenie
izolacie.

Rezanie dosky, opracovanie hrany a spravne skrutkovanie.

Vyplnenie $kar, vlozenie pasky a zakladna priprava na
brusenie.

Priprava lepidla a ulozenie vzorky izolantu vo vazbe.
Osadenie hmozdiniek, rohového profilu a diagonalnej vystuze.
Nanesenie stierky, vloZenie mriezky a spravne prekrytie.
Rovinnost, presahy, detaily a rozpoznanie typickych chyb.
Kontrola podkladu, zameranie plochy a plan kladenia.
Rezanie a spojenie dielcov s dodrzanim dilatacie.

Montaz listy alebo profilu a kontrola hotovej plochy.

Kombinovana prakticka uloha, kontrola kvality, vypocet
materialu a zaverecna spatna vazba.

Co bude absolvent po kurze vediet

e bezpecne sa pohybovat a pracovat na beznom stavenisku
e rozpoznat zakladné materialy a naradie v piatich oblastiach

e pripravit povrch na omietanie alebo malovanie

e vykonat zakladnu montaz sadrokarténového prvku

¢ vykonat zakladny pracovny krok pri zateplovani a pokladke podlahy

e merat, vypocitat plochu a orientaénu spotrebu materialu

e pracovat ako pripraveny pomocny alebo zacinajuci stavebny pracovnik
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Ukoncenie a vystup kurzu

Zaverecny test a komplexna prakticka uloha z vybranych remeselnych oblasti.

Po uspeSnom absolvovani u€astnik ziska: Certifikat o absolvovani kurzu Power&Mind Academy.

Organizacné informacie

e Cena kurzu: 790 €.

e Celkovy rozsah: 40 hodin.

e Konkrétny termin, denny harmonogram a miesto vyu€by oznami poskytovatel pred zaciatkom kurzu.

e Na prakticku Cast je potrebné pracovné oblecenie, pevna pracovna obuv a ochranné pomdcky podla
pokynov lektora.

e Podmienkou uspeSného ukoncenia je aktivna ucast, splnenie praktickych uloh a absolvovanie
zaverecného hodnotenia.
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