POWER&MIND ACADEMY

VZDELAVACi PROGRAM

Podlahar / Podlaharka

Podlahy od pripravy podkladu po finalne dokoncenie

ROZSAH
25 hodin

HODNOTENIE

Vedomostné overenie a
prakticka pokladka
vybraného podlahového
systému.

FORMA
prezen¢éna / kombinovana

LEKTOR
Ing. Peter Durica

DISCIPLINA TELA A DUCHA
powermind.sk

CENA
499 €

VSTUP

Ukonc¢ené zakladné
vzdelanie; zdravotna
sposobilost’ na praktické
¢innosti.



POWER&MIND ACADEMY VZDELAVACI PROGRAM

Zakladné informacie

prezencna / kombinovana

CELKOVY ROZSAH 25 hodin

TEORETICKA CAST 12,5 hodiny

PRAKTICKA CAST 12,5 hodiny

CIELOVA SKUPINA zadiatoénici, SZCO a osoby so zaujmom o pokladku podlah

VSTUPNE POZIADAVKY Ukonc&ené zakladné vzdelanie; zdravotna sposobilost’ na praktické Cinnosti.
HODNOTENIE Vedomostné overenie a prakticka pokladka vybraného podlahového systému.
VYSTUP Certifikat o absolvovani kurzu Power&Mind Academy

LEKTOR Ing. Peter Durica

CENA 499 €

Kratky popis k ikone na webe

Od diagnostiky a nivelizacie podkladu po laminat, vinyl a dokoncovacie profily.
Prakticky kurz profesionalnej pokladky a oprav podiah.

O kurze

Kurz Podlahar / Podlaharka je intenzivny program zamerany na spravnu pripravu podkladu a pokladku
najéastejsie pouzivanych podlahovych systémov. Ugastnik sa nauéi planovat kladenie, rezat material,
rieSit' detaily a vykonat’ dokon€ovacie prace.

Teoreticka a prakticka ¢ast’ maju rovnaky rozsah. Kurz zahffa aj zakladné opravy, vymenu
poskodeného prvku, vypocet spotreby a pripravu cenovej ponuky.

Pre koho je kurz urCeny

e Uplni zaciatoCnici a mierne pokrocili

¢ SZCO a pracovnici v stavebnictve a interiérovych realizaciach
e fudia realizujuci podlahu vo vlastnom dome alebo byte

e zaujemcovia o samostatnu remeselnu €innost

Obsah kurzu

Teoreticka éast — 12,5 hodiny

e BOZP, ochranné pomdcky a bezpeéna praca s naradim
¢ diagnostika podkladu: vihkost, pevnost, rovinnost’ a Cistota
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POWER&MIND ACADEMY

e penetracia, opravy a nivelizacia podkladu

e laminat, vinyl, PVC, koberec a drevené podlahy

VZDELAVACI PROGRAM

e spOsoby kladenia: plavajlce, click a lepené systémy
e dilatacie, smer kladenia, rozvrhnutie a spotreba materialu

e soklové listy, prechodové profily, prahy a detaily

e opravy, reklamacie, odovzdanie diela a cenotvorba

Prakticka ¢ast — 12,5 hodiny

e kontrola, Cistenie a priprava cvi¢éného podkladu

meranie priestoru a plan rozlozenia podlahy
rezanie a bezpe&né opracovanie podlahovych dielcov
pokladka plavajucej laminatovej alebo vinylovej podlahy
ukazka lepeného systému a spravneho nanasania lepidla
rieSenie zarubni, rohov, prestupov a €lenitych miest

e montaz soklovych list, prechodovych profilov a prahov

e vymena poskodeného dielca a prakticka kalkulacia zakazky

Podrobny rozvrh hodinu po hodine

Kazda uvedena hodina predstavuje jeden obsahovy blok zapocitany do rozsahu kurzu. Konkrétny
denny Cas, prestavky a poradie praktickych stanovist urci lektor podla podmienok pracoviska a poctu

ucastnikov.

V 13. hodine je prvych 30 minut ur€enych na uzavretie tedrie a dalSich 30 minut na pripravu a zacatie
praktickej Casti.
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30/30

Uvod a BOZP

Druhy podkladov

Diagnostika podkladu

Opravy a nivelizacia

Laminatové podlahy

Vinyl a PVC

Drevené podlahy a koberec

Rozvrhnutie podlahy

Lepené systémy

Detaily

Opravy a reklamacie

Spotreba a cena

Prechod z teérie do praxe
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Bezpecné pouzivanie reznych nastrojov, ochranné pomécky a
organizacia Cistého pracoviska.

Betén, poter, drevo a staré krytiny; ich vlastnosti a obmedzenia.

Meranie vlhkosti, rovinnosti, pevnosti, Cistoty a identifikacia
portch.

Penetracie, opravné tmely, samonivelacné hmoty a
technologické prestavky.

Kon§trukcia dielcov, triedy pouzitia, podlozky, click spoje a
dilatacie.

Click a lepené systémy, poziadavky na podklad a vhodné
lepidla.

Zakladné typy, aklimatizacia, smer kladenia a udrzba.

Zameranie miestnosti, smer kladenia, prvy a posledny rad a
minimalizacia odpadu.

Vyber lepidla, otvoreny ¢as, nanadanie a valcovanie podlahy.

Zarubne, rohy, prestupy, soklové listy, prechodové profily a
prahy.

Vymena poskodeného dielca, vizganie, otvaranie Skar a
diagnostika pricin.

Vypocet plochy, rezervy, podlozky, list, profilov, prace a cenove;j
ponuky.

30 minut opakovanie; 30 minut kontrola cviéného podkladu a
priprava montazneho planu.
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POWER&MIND ACADEMY VZDELAVACI PROGRAM

Odstranenie necistot, lokalne opravy a priprava podkladu na

14 Prax Cistenie a priprava ST resi
Meranie rovinnosti a Praca s meradlami, vyhodnotenie vysledkov a rozhodnutie o
15 Prax . A .
vihkosti spOsobe pripravy.
- s Nanesenie penetracie a ukazka mieSania a rozlievania

16 Prax Penetracia a nivelizacia . L
nivelaénej hmoty.

17 Prax Zameranie a rozvrhnutie ?;;gpuocet radov, naznacenie smeru kladenia a priprava prvého

18 Prax Bezpe&né rezanie Erlame, pozdlZne a tvarové rezy a Cisté opracovanie hran
dielcov.

19 Prax Pokladka prvych radov Dodrzanie dilatacie, spajanie click zamkov a kontrola rovnosti.

20 Prax Dokon¢éenie plochy Posledny rad, vazba spojov a rieSenie nerovnomernej steny.

21 Prax Zérubne a prestupy derezame zarubne, obkreslenie prekazky a presné vyrezanie
dielca.

22 Prax Lepeni podiaha Uka'zka naqasgnla lepidla, otvoreného ¢asu, uloZenia a
zavalcovania dielca.

23 Prax Listy a profily Meranie, rezanie a montaz soklove;j listy, prechodu a prahu.

24 Prax Oprava a kalkulacia V}/mena poskodeného prvku a vypocet spotreby pre modelovu
zakazku.

25 Prax Zavereéna pokladka Samostatné dokoncenie zadanej plochy, kontrola detailov a

praktické hodnotenie.

Co bude absolvent po kurze vediet

e diagnostikovat podklad a navrhnut jeho pripravu

e vybrat vhodny podlahovy systém a spésob pokladky

e zamerat miestnost' a vypocitat’ spotrebu materialu

e poloZit zakladny plavajuci alebo click systém

o vyrieSit detaily, liSty, profily a prahy

e vykonat jednoduchu opravu a pripravit cenovu ponuku

Ukoncenie a vystup kurzu

Vedomostné overenie a prakticka pokladka vybraného podlahového systému.

Po uspeSnom absolvovani u€astnik ziska: Certifikat o absolvovani kurzu Power&Mind Academy.

Organizacné informacie

e Cena kurzu: 499 €.

e Celkovy rozsah: 25 hodin.

e Konkrétny termin, denny harmonogram a miesto vyucby oznami poskytovatel pred zaciatkom kurzu.

o Na prakticku Cast je potrebné pracovné oblecenie, pevna pracovna obuv a ochranné pomécky podla
pokynov lektora.

e Podmienkou UspeSného ukongenia je aktivna ucast, splnenie praktickych uloh a absolvovanie
zaveretného hodnotenia.
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