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Základné informácie 

FORMA prezenčná / kombinovaná 

CELKOVÝ ROZSAH 12 hodín 

CIEĽOVÁ SKUPINA začiatočníci, SZČO a osoby so záujmom o maliarske práce 

VSTUPNÉ POŽIADAVKY Ukončené základné vzdelanie; zdravotná spôsobilosť na praktické činnosti. 

HODNOTENIE Praktické overenie zručnosti na testovacom paneli a záverečná diskusia. 

VÝSTUP Certifikát o absolvovaní kurzu Power&Mind Academy 

LEKTOR Ing. Peter Ďurica 

CENA 200 € 

Krátky popis k ikone na webe 

TEXT NA WEB 
Praktický 12-hodinový kurz, v ktorom sa naučíte pripraviť podklad, správne maľovať, 
opravovať chyby a vypočítať spotrebu materiálu aj cenu práce. 

 

O kurze 

Kurz je určený pre ľudí, ktorí chcú zvládnuť maliarske práce samostatne a v profesionálnej kvalite. 
Účastník prejde celým pracovným postupom od ochrany pracoviska a diagnostiky podkladu až po 
finálnu kontrolu povrchu. 

Výučba spája nevyhnutnú teóriu s praktickým nácvikom. Dôraz sa kladie na správny technologický 
postup, čistotu práce, predchádzanie chybám a schopnosť pripraviť jednoduchú cenovú ponuku. 

Pre koho je kurz určený 

• úplní začiatočníci a mierne pokročilí 
• SZČO a pracovníci v stavebníctve, ktorí si chcú rozšíriť zručnosti 
• ľudia, ktorí chcú maľovať interiér alebo exteriér svojpomocne 
• záujemcovia o nový pracovný smer v remeselnej oblasti 

Obsah kurzu 

Teoretická časť 

• BOZP, ochranné pracovné pomôcky a organizácia pracoviska 
• druhy farieb, ich vlastnosti, použitie, miešanie, riedenie a tónovanie 
• diagnostika podkladu: savosť, pevnosť, vlhkosť a súdržnosť 
• penetrácie, tmely, opravné materiály a správne technologické prestávky 
• výber valčekov, štetcov, brúsiva a ďalšieho náradia 
• výpočet plochy, spotreby materiálu, nákladov a ceny práce 
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Praktická časť 

• zakrytie a ochrana pracoviska 
• škrabanie starých náterov, oprava trhlín a dier, tmelenie a brúsenie 
• správne nanesenie penetrácie a príprava farby 
• maľovanie valčekom, štetcom, rezanie rohov a maľovanie detailov 
• práca na stenách, stropoch a problémových miestach 
• kontrola kvality, oprava fľakov, stečencov a nerovnomerného krytia 
• praktická kalkulácia zákazky a príprava jednoduchej cenovej ponuky 

Podrobný rozvrh hodinu po hodine 

Každá uvedená hodina predstavuje jeden obsahový blok započítaný do rozsahu kurzu. Konkrétny 
denný čas, prestávky a poradie praktických stanovíšť určí lektor podľa podmienok pracoviska a počtu 
účastníkov. 

HOD. ČASŤ TÉMA ČO SA BUDE DIAŤ A ČO OČAKÁVAŤ 

1 Teória Úvod, BOZP a organizácia 
práce 

Predstavenie kurzu, ochranné pomôcky, bezpečný pohyb na 
pracovisku a správne zakrytie priestoru. 

2 Teória Diagnostika podkladu Rozpoznávanie savosti, pevnosti, vlhkosti, starých náterov, 
plesní, trhlín a ďalších porúch povrchu. 

3 Teória Farby, penetrácie a náradie Výber vhodnej farby, penetrácie, tmelu, valčeka, štetca a 
brúsiva podľa typu podkladu. 

4 Teória Pracovný postup a 
kalkulácia 

Poradie operácií, technologické prestávky, výpočet plochy, 
spotreby materiálu a základnej ceny práce. 

5 Prax Ochrana pracoviska Praktické zakrytie podlahy a prvkov, maskovanie hrán, príprava 
náradia a bezpečné usporiadanie pracoviska. 

6 Prax Opravy povrchu Škrabanie nesúdržných vrstiev, otvorenie trhlín, tmelenie dier a 
lokálne opravy poškodeného podkladu. 

7 Prax Brúsenie a penetrácia Zarovnanie opráv, odstránenie prachu a rovnomerné nanesenie 
vhodnej penetrácie. 

8 Prax Príprava farby Miešanie, riedenie, tónovanie, kontrola konzistencie a príprava 
množstva farby pre konkrétnu plochu. 

9 Prax Maľovanie steny Technika nanášania valčekom, rozdelenie plochy, napájanie 
pásov a dodržanie rovnomernej vrstvy. 

10 Prax Stropy, rohy a detaily Rezanie hrán štetcom, maľovanie stropu, rohov, okolia zásuviek 
a ťažko dostupných miest. 

11 Prax Druhá vrstva a oprava chýb Správne načasovanie ďalšieho náteru a odstránenie fľakov, 
stečencov, šmúh a slabého krytia. 

12 Prax Záverečná úloha Dokončenie testovacieho panelu, kontrola kvality, čistenie 
pracoviska a jednoduchá kalkulácia zákazky. 

Čo bude absolvent po kurze vedieť 

• pripraviť pracovisko a zvoliť vhodný pracovný postup 
• posúdiť stav podkladu a vykonať základné opravy 
• vybrať vhodnú farbu, penetráciu a náradie 
• samostatne vymaľovať bežné interiérové povrchy 
• odstrániť najčastejšie maliarske chyby 
• vypočítať plochu, spotrebu materiálu a cenu práce 
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Ukončenie a výstup kurzu 

Praktické overenie zručnosti na testovacom paneli a záverečná diskusia. 

Po úspešnom absolvovaní účastník získa: Certifikát o absolvovaní kurzu Power&Mind Academy. 

Organizačné informácie 

• Cena kurzu: 200 €. 
• Celkový rozsah: 12 hodín. 
• Konkrétny termín, denný harmonogram a miesto výučby oznámi poskytovateľ pred začiatkom kurzu. 
• Na praktickú časť je potrebné pracovné oblečenie, pevná pracovná obuv a ochranné pomôcky podľa 

pokynov lektora. 
• Podmienkou úspešného ukončenia je aktívna účasť, splnenie praktických úloh a absolvovanie 

záverečného hodnotenia. 
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