Nazov kurzu: Novy zaciatok

Podnazov: Soft skill a kariérny reStart

Forma: kombinovana

Casova dotacia: 25h

Zamerané na: vSeobecnu populaciu

Vstupné poziadavky: Ukoncené zadkladné vzdelanie.

Hodnotenie: Hodnotenie formou priebezného vyhodnocovania aktivit - planu rastu, kariérne;j
mapy, videoprejavu. Sucast'ou hodnotenia je konzultacia a jednoducha skuska pred lektormi.

Utastnici: U¢astnikom kurzu moze byt’ kazda osoba, spiiajuca poziadavky stanovené
poskytovatel'om vzdelavacieho programu.

Obsah kurzu: Sebapoznanie a kariérny Start
Komunika¢né zruénosti

Time management a produktivita
Sledovanie ciel'ov a osobna stratégia
Profesijny prejav a sebaprezentacia

Zaklady pravneho minima

Pravne myslenie pre bezny zivot

Zmluvy bez stresu

Pracovné pravo v realite

Peniaze, zavizky a dlhy

Komunikacia v konflikte (soft skill a ich pravny rozmer)
Nehnutelnosti, ndjmy a byvanie

"Red flags" a na €o si dat’ pozor z praxe

Vzdelavaci vystup: Absolvent mé zostaveny plan kariéry na najbliz§ich 12 tyzdnov.

Absolvent ovlada zdkladne komunikacné zru¢nosti - asertivne vety, taktiku komunikacie,
sebaprezentaciu.

Ma zakladné povedomie o zmluvach, prave, praci, byvani, fungovani pravneho systému ¢o
mu umozni vyhnut’ sa naj¢astejSim chybam.

Ucastnik rozumie sebapoznaniu, jeho dolezitosti a sam si vytvara schopnost’ sledovat’ ciele,
budovat’ nové navyky prospesné pre jeho budiicnost’.

Profil absolventa: Absolvent mé zostaveny plan kariéry na najblizSich 12 tyzdnov.

Ovlada zakladne komunika¢né zruc¢nosti - asertivne vety, taktiku komunikacie,
sebaprezentéciu.

Ma zakladné povedomie o zmluvach, prave, praci, byvani, fungovani pravneho systému ¢o
mu umozni vyhnut sa najcastejSim chybam.

Ucastnik rozumie sebapoznaniu, jeho doleZitosti a sam si vytvara schopnost’ sledovat’ ciele,
budovat’ nové navyky prospesné pre jeho budiicnost’.



Lektor: Ing. Peter Durica

Cena: 200€

KURZ: Novy zaciatok
Podnazov: Soft skill a kariérny reStart

Kurz ,,Novy zaciatok* je moderny osobnostno-rozvojovy a kariérny program, ktory
ucastnikom pomaha ziskat’ sebavedomie, zru¢nosti a praktické nastroje potrebné pre novy
Start v praci aj v osobnom zZivote. Spaja sebapoznanie, komunikéciu, time-management,
pravne minimum a profesionalnu sebaprezentaciu do jedného uceleného systému.

Cena: 200 €

Rozsah: 25 hodin
Forma: kombinovana
Odborny garant:
Lektor: Ing. Peter Durica
Absencia: povolena 20 %
Dizka: 1 — 2 mesiace

Presny termin zaciatku a ukonc¢enia bude urc¢eny. Harmonogram bude zaslany e-mailom.
Vzdelavanie obsahuje 5 stretnuti pocas pracovnych dni v poobediiajsich hodinéch.

Akreditacia:
Ukoncéenie: priebezné hodnotenie + kariérny plan + videoprejav + individualna skuiSka pred
lektormi.

Pre koho je kurz uréeny

e pre vSeobecnu populaciu

e pre I'udi, ktori chci zmenit’ kariéru alebo restartovat’ svoj pracovny zZivot

e pre tych, ktori potrebuju zlepsit’ komunikéciu, sebaprezentaciu a osobnu organizaciu
e pre l'udi, ktori cheu lepSie rozumiet’ pravnym zakladom bezného zivota

e pre kazdého, kto chce zacat’ ,,odznova® s jasnym planom a podporou

Vstupné poziadavky: ukoncené zakladné vzdelanie

Obsah kurzu

e Sebapoznanie a kariérny Start
o Komunikac¢né zrucnosti



o Time management a produktivita

e Sledovanie cielov a osobna stratégia

o Profesijny prejav a sebaprezentacia

e Zaklady pravneho minima

e Pravne myslenie pre bezny Zivot

e Zmluvy bez stresu

e Pracovné pravo v realite

e Peniaze, zavizky a dlhy

o Komunikécia v konflikte (soft skills + pravny rozmer)
e Nehnutel'nosti, ndjmy a byvanie

e ,Red flags*—na o si davat’ pozor v praxi

Profil absolventa
Absolvent kurzu:

e ma zostaveny 12-tyZdnovy kariérny plian

e ovlada zakladné komunikacné zru¢nosti — asertivne vety, taktiky komunikécie,
sebaprezentaciu

e rozumie pravnym zdkladom beZzného Zivota — zmluvy, praca, byvanie, zdvizky

o vie identifikovat’ rizika (,,red flags®) v beznych zivotnych situaciach

e rozumie sebapoznaniu a vie sledovat’ svoje ciele

e dokéze budovat nové navyky a osobnu disciplinu

e vie profesiondlne vystupovat’, prezentovat’ sa a komunikovat’

Hodinova osnova (25 hodin / 5 stretnuti)
1. Stretnutie — Sebapoznanie a kariérny Start

Kto som a kam smerujem — sebapoznanie ako zaklad.
Silné stranky, slabé stranky, hodnoty.

Kariérny restart — ako zacat’ od nuly.

Tvorba osobného rastového planu.

Uvod do kariérnej mapy — 12-tyzdiiovy systém.

MRS

2. Stretnutie — Komunikacia a sebaprezentacia

6. Komunika¢né $tyly — pasivny, agresivny, asertivny.

7. Asertivne vety a taktiky komunikécie.

8. Profesijny prejav — hlas, postoj, neverbalna komunikacia.
9. Videoprejav — ako posobit’ prirodzene a profesionalne.
10. Konfliktné situacie — zvladanie, hranice, pravny rozmer.

3. Stretnutie — Time management a produktivita

11. Time management — priority, planovanie, systémy.



12. Produktivita — navyky, ritudly, mikro-kroky.

13. Sledovanie cielov — SMART, OKR, 12-tyzdiiovy rok.
14. Mentélne prekazky — prokrastinécia, strach, tlak.

15. Praktické cvi¢enia — osobna stratégia na 30 dni.

4. Stretnutie — Pravne minimum pre beZny Zivot

16. Pravne myslenie — ako rozmyslat’ ,,pravne spravne®.

17. Zmluvy bez stresu — ¢o si v§imat’, ¢o nikdy nepodpisovat’.
18. Pracovné pravo — realita, povinnosti, naroky.

19. Peniaze, zaviazky a dlhy — zédkladné pravidla bezpecia.

20. Nehnutel'nosti a ndjmy — praktické rady a rizika.

5. Stretnutie — Red flags, stratégia a novy zaciatok

21. Red flags — najCastejSie chyby v praxi a ako sa im vyhnut'.
22. Budovanie novej identity — kto sa zo mna stava.

23. Finalizacia kariérnej mapy — 12-tyzdilovy plan.

24. Individualne konzultacie — odporucania a spétna vizba.
25. Zaverecna skaska a vyhodnotenie kurzu.
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